Kontrolle der Ausfiihrung |/ Verarbeitung: Die
Kontrolle macht immer der Bauleiter. Beim Verlegen
und Verkleben von Materialien achten Sie auf aus-
reichende Liftung und Abdunstungszeit. Der vorhan-
dene Untergrund und die auf ihm haftenden Altma-
terialen sollen mit den neuen Produkten vertraglich
sein. Wéahrend der Ausgasungszeit der Stoffe muss
intensiv geliiftet werden. Nach Abschluss der Baumaf@-
nahmen muss die gesamte Schule intensiv gereinigt
werden. Tipp: Nasswischen entfernt Staub am besten.

Alle Raume sollen leicht zu reinigen sein.
Eingangsbereich: Reinigen Sie die Verkehrsflichen
des Erdgeschosses und die Treppen bis zum ersten
Obergeschoss tédglich, bei Bedarf auch mehrmals
taglich.

Flure und Treppen: werden nicht so stark versch-
mutzt. Sie mussen nur aller 2 Tage gereinigt werden.
desinfizierende Reinigung ist nur in Ausnahmeféllen
(ansteckende Krankheiten, Erbrochenes) nétig.
Klassenzimmer: Wischen Sie den Fu3boden nass und
die Tischfldchen an jedem zweiten Tag feucht ab, bei
Bedarf auch héufiger.

Sollten Teppichbeldge vorhanden sein: Saugen Sie
jeden 2. Tag ab.

Kuschelecken: Saugen Sie mindestens einmal in der
Woche grindlich ab.

Linoleumbdden: Verwenden Sie nur einen Reiniger
mit einem pH-Wert unter 9.

Sanitarbereich: Reinigen Sie mindestens einmal

am Tag grundlich alle Toiletten und Armaturen und
scheuern Sie die Bodenflachen regelmésBig. Nahe
dem Waschbecken installieren Sie vorzugsweise
Seifenspender und Einmalhandtuchsysteme.

sonstige Biirordume/Lehrerzimmer: Reinigen Sie 2x
in der Woche.

Richten Sie ausreichend grof3e Schmutzfangzonen
oder Schmutzschleusen in allen Eingangsbereichen
ein, um den Eintrag von Schmutz in das Gebdude zu
verringern.

Duftstoffe belasten die Innenraumluft. Verzichten

Sie daher auf stark duftende Reinigungsmittel und
Duftspender /Lufterfrischer. Eventuell duftstoffireie
Reinigungsmittel als Alternative prifen.
Losemittelarme oder losemittelfreie Reinigungsmittel
bevorzugen, wenn dies technisch maoglich ist.
Entleeren Sie tdglich die Abfallbehélter.

Tipp: Erstellen Sie sich Reinigungspléne, die Sie dann kon-
sequent anwenden. Legen Sie diesbeziiglich die zu befol-
genden Reinigungs-, Liiftungs- und anderen hygienischen
MafBnahmen in einem ,Gesamt-Hygieneplan®“ fest.

"Leitfaden fiir die
Innenraumhygiene
in Schulgebduden"
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Feinstaub und chemische Stoffe in Klassenzimmern sor-
gen bei Schiilern und Lehrern fiir miide Augen und Kopf-
schmerzen. Zu viel Kohlendioxid fithrt zu Miidigkeit und
Konzentrationsschwéche. In den letzten Jahren wurde viel
iber eine gesunde und hygienisch vertragliche Raumluft
in Schulen diskutiert. Wegen Verdachts auf Asbestfasern
in der Luft, polychlorierte Biphenyle (PCB) in Fugendich-
tungen und anderen Schadstoffen wurden einige Schulen
umfangreich saniert. Dennoch gibt es nach wie vor sehr
viele Schulgebédude, die stark sanierungsbediirftig sind.

Die Schuldigen fiir die dicke Luft in den Schulzimmern
sind schnell gefunden. Durch luftdichte Fenster oder un-
zureichendes Liiften ist zu viel Kohlendioxid im Raum. Zu
viel Feuchtigkeit fihrt zu Schimmel an den Wénden. Klas-
senzimmer, in denen man sein eigenes Wort nicht mehr
versteht, sind oft unvorteilhaft gebaut, weil der Schall von
Wand zu Wand geworfen wird. Hinzu kommen Baustoffe
und Reinigungsmittel, die Schadstoffe in die Luft abge-
ben. Feinstaub belastet die Gesundheit der Schiilerinnen
und Schiiler zunehmend nicht nur auf dem Schulweg,

sondern auch im Unterrichtsraum — ganz egal ob er von
auBlen eingetragen ist oder in der Schule verursacht wird.

Diese Probleme konnen verschiedene Ursachen haben.
Zum Beispiel bauliche Méngel, Fehler in der Liftung-
stechnik, unsachgemaéBes Liiften oder die Verwendung
falscher Bauprodukte oder Einrichtungsgegenstédnde wie
Stiihle, Tische, Vorhdnge oder Reinigungsprodukte, die
chemische Stoffe in die Raumluft abgeben. Mikrobielle
Probleme wie Schimmel entstehen durch Feuchteintrag
uber undichte Wéande, Dacher und Rohre oder zu viel
Feuchte im Raum.

Folgen der schlechten Luft sind bei Lernenden und
Lehrenden gleich: Sie beklagen vor allem Kopfschmerzen,
Miidigkeit und schlechte Konzentration. Es treten auch
Symptome wie Reizungen der oberen Atemwege und
Augen auf. Bei lang andauernden oder sehr hohen
Belastungen kann es sogar zu Nebenhohlenentziindungen
oder allergischen Reaktionen kommen.

Stellen Sie dringende Sanierungsarbeiten Ihrer
Schulen nicht mit dem Hinweis auf andere, als
wichtiger erscheinende Ausgaben zuriick.

Stellen Sie héufig genutzte Druckgeréte (,Zentral-
drucker®) und Kopierer in abgetrennten Rdumen auf,
die Uiber eine separate Liftungsmoglichkeit verfiigen.
Bei Neuanschaffung sollten Sie auf das Umweltzeichen
"Blauer Engel" achten.

Geben Sie erforderliche Aus- und Umbaumafnahmen

in Schulgebéuden in erster Linie Fachleuten in die
Hand oder erledigen Sie kleinere Sanierungen in
Absprache mit ihnen. Gro8ere Bauarbeiten sind

in die groBen Ferien zu verlegen. Auf geniigend
Ausliftungszeit der sanierten Raume ist zu achten.
Verzichten Sie auf Teppichbdden.

Im Unterricht: Offnen Sie die Fenster 1-2x in der
Stunde zum sogenannten ,StoBliiften®, das hei3t, die
Fenster weit 6ffnen fiir mindestens 5, besser bis 10
Minuten. Noch effektiver ist das “Querliiften” tiber
gegeniberliegende Fenster, sodass ein Zug entsteht.
In jeder Unterrichtspause (alle 45 Minuten): Offnen
Sie alle Fenster uiber die gesamte Pausenzeit und
vermeiden Sie ibermaBiges Aufheizen und Auskihlen
der Rdume.

Materialauswahl: Beim Renovieren sollten Sie die
Produkte so auswéahlen, dass moglichst wenige Schad-
stoffe nach dem Einbau und bei der spadteren Nutzung
entstehen. Tipp: Bevorzugen Sie Produkte, die mit
dem Umweltzeichen Blauer Engel ausgezeichnet und
lange gebrauchstauglich sind.



